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今回も『南海トラフ地震臨時情報』（以下「臨時情

報」）が発表されたらどうすれば良いのかを『発表が

あった』と想定し「心の訓練・構える準備」をしてみ

ましょう。しかしながら、南海トラフ地震は、突然！

何の前触れもなく「臨時情報も発表されることなく」

いきなり発生する可能性も十分にあります。事前に必

ず臨時情報が発表されるものではないと理解しておく

こと事が必要です。訓練には、

阪神・淡路大震災の被災者や被

災地の自治体関係者を対象とし

たインタビュー調査をもとに開

発された防災教育ツール「クロスロード」を用いた事

前トレーニングが有効だと考えられます。ちなみに

「クロスロード」とは「分かれ道」のことで、そこか

ら転じて「むずかしく大事な決断」を意味します。こ

のクロスロードを利用し『その時のあなたの判断・決

断』を様々な立場や状況で想定訓練してみましょう。

ただし、今回の想定は、臨時情報の発表を知った加古

川グリーンシティ住民の立場で想定しましょう。 

① 【出社】月曜の朝一番、起床後にニュースで「臨時

情報・調査中」が発表されたことを知った場合、あな

たは会社に出社する？出社しない？ 

② 月曜の朝一番、起床後にニュースで「臨時情報・巨

大地震注意または巨大地震警戒」が発表されたことを

知った場合、あなたは会社に出社する？出社しない？ 

③ 【登校】月曜の朝一番、起床後にニュースで「臨時

情報・調査中」が発表されたことを知った場合、あな

たは子供を登校させる？登校させない？ 

④ 月曜の朝一番、起床後にニュースで「臨時情報・巨

大地震注意または巨大地震警戒」が発表されたことを

知った場合、あなたは子供を登校させる？登校させな

い？ 

⑤ 【電車】出勤の電車の中、スマホの臨時ニュースで

「臨時情報・調査中」が発表されたことを知った場合、

あなたは次の駅で電車を降りる？降りない？ 

⑥ 出勤の電車の中、スマホの臨時ニュースで「臨時情

報・巨大地震注意または巨大地震警戒」が発表された

ことを知った場合、あなたは次の駅で電車を降りる？

降りない？ 

⑦ 【買い物】休日お買い物中、ショッピングセンター

の館内放送で「臨時情報・調査中」が発表されたこと

を知った場合、あなたは買い物を続ける？帰宅する？ 

⑧ 休日お買い物中、ショッピングセンターの館内放送

で「臨時情報・巨大地震注意または巨大地震警戒」が

発表されたことを知った場合、あなたは買い物を続け

る？帰宅する？ 

⑨ 【食料品】ニュースで「臨時情報・調査中」が発表

されたことを知ったあなた、自宅には食料品が少なく

備蓄も少ない、直ちに買い出しに行きますか？行きま

せんか？ 

⑩ ニュースで「臨時情報・巨大地震注意または巨大地

震警戒」が発表されたことを知ったあなた、自宅には

食料品が少なく備蓄も少ない、直ちに買い出しに行き

ますか？行きませんか？ 

⑪ 【エレベータ】「臨時情報・調査中」が発表された

時の行動として、階下階上へ行くためにエレベータを

利用しますか？利用しないか？ 

⑫ 「臨時情報・巨大地震注意または巨大地震警戒」が

発表された時の行動として、階下階上へ行くためにエ

レベータを利用しますか？利用しないか？ 

⑬ 【連絡】「臨時情報・調査中」が発表された時、直

ちに家族と連絡を取り合いますか？とらないか？ 

⑭ 「臨時情報・巨大地震注意または巨大地震警戒」が

発表された時、直ちに家族と連絡を取り合いますか？

とらないか？ 

⑮ 【お迎え】「臨時情報・調査中」が発表された時、

子どもを迎えに学校へ行きますか？行かないか？ 

⑯ 「臨時情報・巨大地震注意または巨大地震警戒」が

発表された時、子どもを迎えに学校へ行きますか？行

かないか？ 

⑰ 【備蓄品】「臨時情報・調査中」が発表された時、

自宅の防災備蓄品を点検するか？点検しないか？ 

⑱ 「臨時情報・巨大地震注意または巨大地震警戒」が

発表された時、自宅の防災備蓄品を点検するか？点検

しないか？ 

⑲ 【就寝】就寝前にニュースで「臨時情報・調査中」

が発表されたことを知った場合、あなたはそのまま寝

ますか？寝ませんか？ 

⑳ 就寝前にニュースで「臨時情報・巨大地震注意また

は巨大地震警戒」が発表されたことを知った場合、あ

なたはそのまま寝ますか？寝ませんか？ 

皆さま、如何でしたか？あなた自身の答えを選ぶこ

とができましたか？あなたが、自分や自分の大切な人

の為に『決める・決断する』ことが重要な防災行動で

す。他人の行動や言動（嘘・偽り）、ＳＮＳ等のあや

ふやな情報に左右されること無く『あなた自身が決め

ること』。これがとても大切な防災行動です。さて、

次回は、大きな地震の揺れを感じた直後からの臨時情

報を想定します。つづく･･･ 
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